Percepcja to aktywna interpretacija,
nie bierne odczuwanie

Nasze zmysty nie dziatajg jak kamera czy mikrofon. Sg
narzedziami stuzgcymi przetrwaniu i dziataniu.
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Receptor Wzgorze Kora |l-rzedowa Kora Kojarzeniowa Dziatanie
The Core Concept The Hierarchy
Percepcja stuzy dziataniu (Perception serves action). M6zg musi Sygnaty wedruja od receptoréw przez wzgorze (brame
najpierw wydoby¢ z sygnaléw zmystowych informacje informacyjng) do kory pierwszorzedowej, gdzie powstajg
przydatne do podjecia decyzji, a nastepnie przestac je do mapy sensoryczne. Dopiero wtdrna i trzeciorzedowa kora
platéw czotowych. To, co widzimy, styszymy i czujemy, jest nadaje im sens, odwolujgc si¢ do pamigci i emocji.

wewnetrznym modelem — symulacja rzeczywistosci.

»Zmysty integrujg wskazania pozwalajqce na podjecie okreslonych dziatan.”
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Mapa Ciata: Homunkulus
i Sie¢ SCAN

Elastyczna Mapa

Kora somatosensoryczna (SI) zawiera mape naszego ciala
(homunkulus), ale nie jest ona sztywna. Czeste uzywanie kciuka do
smartfona zmienia reprezentacje w mozgu. Utrata koniczyny
prowadzi do reorganizacji — kora ,,anektuje” nieuzywane obszary,
co moze prowadzi¢ do zjawiska konczyn fantomowych
(odczuwania bélu lub $wigdu w nieistniejgcej rece).

Nowe Odkrycie (SCAN)

W korze ruchowej M1 zidentyfikowano sie¢ czuciowo-kognitywng
dzialania (Somato-Cognitive Action Network). L3czy ona plany i
cele (umyst) z fizjologig (ciato — tetno, oddech). To tutaj rodzi sie
»motyl w brzuchu” przed waznym wydarzeniem.

Context

Sie¢ SCAN integruje ruchy calego ciala z autonomicznym ukladem
nerwowym, antycypujgc wysilek i utrzymujgc homeostaze.

Fantomowe konczyny wystepujg u 60-80% oséb po
Fantomowe konczyny wystepuja u 60-80% osob po amputacji —
to dowdd na to, jak silny jest wewnetrzny model ciata w mézgu.
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Dotyk to cos wiecej niz
kontakt ze skorag

Propriocepcija (,,Oczy Ciata”)

To zmyst orientacji ulozenia wlasnego ciala. Oliver Sacks
opisat ,,Bezcielesng kobiete”, ktdra po zapaleniu nerwéw
stracita czucie glebokie. Musiala $wiadomie patrzec na
swoje rece, by wiedzie¢, gdzie s i by mdc nimi poruszac.
Bez wzroku tracita kontrole nad ciatem.

Astereognozja

Forma agnozji czuciowej, w ktorej pacjent czuje dotyk, ale
nie potrafi rozpozna¢ przedmiotu (np. klucza) wytacznie
przez macanie. Dowodzi to, ze czucie (kora SI) i
rozpoznawanie (kora wtdrna/ciemieniowa) to osobne
procesy.

Hierarchia czucia

e BA3: Reaguje na proste bodZce.
e BA1: Analizuje teksture (szorstkos¢, gtadkosc).
e BA2: Rozpoznaje ksztalt i rozmiar.

BAS3:
Proste
bodzce

BA2:

Ksztatt i
rozmiar

Kora Si
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Bol: Informacja a Cierpienie

Macierz Bolu

To nie jeden osrodek, ale sie¢. Kora
somatosensoryczna (SI/SII) méwi ,,gdzie i jak
mocno boli”. . Kora zakr¢tu obrg¢czy (ACC) i
Wyspa (Insula) odpowiadajg za ,,jak bardzo mnie
to martwi” (aspekt emocjonalny).

Teoria Bramkowania (Gate Control Theory)
Dlaczego masujemy bolgce miejsce? Sygnaty

dotyku (wtékna A) s3 szybsze i potrafig
»zamkna¢ bramke” w rdzeniu kregowym dla
wolniejszych sygnatéw bolowych (widkna C).
Interneurony hamuja przeptyw informacji o bélu

do mézgu.

Asymbolia Bolu

Uszkodzenie polgczen z ukladem limbicznym moze
sprawic, ze pacjent czuje bdl, ale jest on mu catkowicie
obojetny — znika cierpienie psychiczne.

Sensation
Si %,

Okoto 8 typéw
wlékien nerwowych
dostarcza
informacje o bélu.
Bél rzutowany (np.
bél lewego ramienia
przy zawale) wynika
Z mieszania si¢
sygnalow z trzewi i

C

skéry w rdzeniu
kregowym.
, 7 Gate Control
. MK Sygnaly dotyku
| ‘\ . >
h Widkna A l

Zamkniecie Interneuron
bramki i N\ ll
Bol

Widkna C

Rdzen kregowy
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Stuch: Logarytmiczna Mapa Dzwiekow

Decybele i Percepcja

Stuch dziata zgodnie z prawem Webera-
Fechnera — postrzegamy zmiany
logarytmicznie. Szept to 20 dB, ale start
ofrzutowca (120 dB) to bilion razy
wieksza energia.

Tonotopia

Kora stuchowa (A1) w zakrecie Heschla jest
utozona jak klawiatura. Rézne obszary reaguja
na rozne czgstotliwosci — niskie tony

w bocznych czgéciach, wysokie w srodkowe;.

Selektywnos¢

Uwaga pozwala nam ,przestraja¢” korg
stuchows, by wylowi¢ glos jednej osoby
shuchows , by wylowi¢ glos jednej osoby
z hatasu (efekt cocktail party).

Ludzkie ucho rozréznia ok. 1500 wysokosci dzwiekow.

Najwieksza czutosé przypada na 2-3 kHz — zakres ludzkiej mowy.
N J
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Lokalizacja: Matematyka w Pniu Mozgu 1

Obliczenia w mikrosekundach
Dzwiek okraza gtowe w ok. 700 ps. Mézg zauwaza
réznice rzedu 10 ps!

Dwa mechanizmy (Oliwki Gorne) aatind f f{me B orenes

1. Roznica Czasu (ITD): Dla niskich tonéw. Jadra Shadow
oliwek poréwnuja moment dotarcia fali do lewego
i prawego ucha.

Wzgérki

2. Roznica Glosnosci (ILD): Dla wysokich tondw. Do'ne Do'ne
Glowa tworzy ,cien akustyczny”, thumiac dZzwigk ‘[I
docierajacy do dalszego ucha. ta e

Slimakowe $l|makowe

—~>

Wzgérki Czworacze Dolne - Y o,
Tu powstaje przestrzenna mapa dzwickowa, @?

integrowana z odruchami orientacyjnymi (np.
natychmiastowe spojrzenie w stron¢ trzasku).

Slimak Slimak

Linia Srodkowa
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Od Hatasu do Znaczenia: Mowa i Muzyka

Dwa Osrodki Mowy

* Broca (Produkcja): Uszkodzenie powoduje afazj¢
ruchowg — rozumiemy, ale nie potrafimy ptynnie méwic
(veferentna afazja”).

o Wernicke (Rozumienie): Uszkodzenie powoduje ,salatke
stowng” — mowa jest plynna, ale pozbawiona sensu. Pacjent
czgsto nie jest Swiadomy swojego belkotu.

Muzyka w Mézgu f3

Prawa pélkula dominuje w percepcji melodii i rytmu.
Amuzja to specyficzna niezdolno$¢ do rozrézniania wysokoéci
dzwiekow.

Mit ,,Efektu Mozarta” g Mowa

Shuchanie muzyki klasycznej nie podnosi na state IQ. Poprawia
jedynie chwilowo nastréj i pobudzenie kory, co moze polepszy¢
wyniki w zadaniach przestrzennych.

Muzyka
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Rownowaga i Przestrzen: Gdzie Jestem ,,Ja”?

Stabilizacja Swiata @ %
Uktad przedsionkowy (btednik) wspoétpracuje z
oczami (odruch przedsionkowo-oczny), stabilizujgc
obraz podczas ruchu glowy. Bez tego §wiat by nam

»skakal” przy kazdym kroku.

Dwie Perspektywy Oy
e Egocentryczna: Gdzie s3 obiekty w relacji do mnie?
(Niezbedne do chwytania, unikania przeszkod).
e Allocentryczna: Gdzie s3 obiekty wzgledem siebie Egocentryczna
siebie? (Mapa terenu, niezalezna od mojej pozycji). - D
Kora Ciemieniowa (PPC) s N I iz
To tutaj nastepuje integracja wzroku, czucia i @ —mn— ™
rownowagi, tworzac spojng mape przestrzeni w
peripersonalnej (w zasiegu reki).

Egocentryczna Allocentryczna

Relacja do osoby Relacja miedzy obiektami
A NotebookLM



Btedy w Matrixie: Autoskopia i OOBE

Halucynacje Przestrzenne

Stymulacja styku skroniowo-ciemieniowego (zakret katowy)
moze wywola¢ wrazenie Autoskopii — widzenia wlasnego
ciala z zewnatrz lub OOBE (Out-of-Body Experience).

Autotopagnozja

Niezdolno$¢ do wskazania czesci wlasnego ciala na
polecenie, mimo wiedzy, czym jest np. ,,ucho”.

Wyjasnienie
Te zjawiska nie s3 mistyczne. Wynikaja z blednej integracji
sygnalow z blednika i wzroku. Kiedy mo6zg otrzymuje

sprzeczne dane o polozeniu ciala, ,wyprowadza” punkt
widzenia na zewnatrz, by rozwigza¢ konflikt.
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Wech: Bezposrednia Sciezka do Emogiji

Wyjatek w Systemie

Wech to jedyny zmysl, ktéry omija wzgorze (gldéwna
stacje przekaznikowa) w swojej gléwnej drodze do kory.

Anatomia Emociji

Sygna{y Z opuszkl wgchowej trafiajg bezposredmo do
ciala migdalowatego (strach/emocje) i kory gruszkowate;j.
Dlatego zapach tak silnie i natychmiastowo przywotuje
wspomnienia (efekt Prousta) lub wstret.

WQChowa -

Zaburzenia ’
) ora
* Anosmia: Catkowita utrata wechu. Czesto powigzana asiauity e ) gruszkowata

z depresjg (utrata przyjemnosci z jedzenia).
e Kakosmia: Napadowe odczuwanie wstretnych
zapachow (czesto przy padaczce skroniowej).

A) NotebooklM



Smak to nie to samo
co ,,.Smakowitosc”

Réwnanie Smaku

To, co potocznie nazywamy smakiem (Flavor),
to W rzeczywistosci:

Smak (jezyk) + Wech (nos) + Tekstura (dotyk) + Temperatura

Flavor
Integration

Genetyka Smaku (PTC)

Fenylo-tiokarbamid (PTC) dla 65% ludzi jest nieznosnie
gorzki, a dla 35% bezsmakowy. Decyduje o tym pojedyncza

mutacja genetyczna. To wyjasnia, dlaczego niektdrzy j ( |

nienawidzg brokuléw czy brukselki.

Temperature

Zespo6l Smakosza (Gourmand Syndrome)

—
Uszkodzenie prawego plata czotowego moze wywotaé nagta, /x
obsesyjng fascynacje wykwintnym jedzeniem. .
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Synestezja: Gdy Zmysty sie Mieszajag

Krzyzowanie Szlakow

Synestezja (wspot-odczuwanie) wystepuje u ok. 1 na 25 000 os6b.
Najczestsza forma to ,,kolorowe styszenie” (dzwigk wywotuje
barwe) lub grafem-kolor (litera ma przypisany kolor).

Efekt Buba-Kiki

Spojrz na ksztalty obok. Ktéry to ,,Kiki”, a ktéry ,,Buba”? 95%
ludzi przypisuje ostry ksztalt do ostrego dzwieku (Kiki), a obty
do miekkiego (Buba). To dowéd na uniwersalne,
miedzyzmystowe skojarzenia w ludzkim moézgu.

Kiki Buba

Ideastezja
Bodzce zmystowe sg wywolywane przez znaczenie bodzca, a
nie jego fizyczng forme (np. sama koncepcja cyfry ,,5” jest
czerwona).
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Podsumowanie: Swiat jako
Kontrolowana Halucynacja

Synteza

Nasz mdzg nie widzi i nie styszy $wiata bezposrednio.
Odbiera impulsy elektryczne i chemiczne, z ktérych buduje
uzyteczny model rzeczywistosci.

Kluczowe Wnioski

1. Dzialanie: Percepcja ewoluowala, by sterowa¢ ruchem
(petla percepcja-dziatanie).

2. Plastycznos¢: Mapy w mézgu (homunkulus, tonotopia)
zmieniaja sie pod wplywem doswiadczen.

3. Integracja: Smak to tez zapach, rownowaga to tez wzrok.
[zolowane zmysly to fikcja podrecznikdow.

»10, CO nazywamy rzeczywistoscia, jest najlepsza hipoteza
modzgu na temat tego, co dzieje si¢ na zewnatrz.”

A NotebooklM
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